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BEszámoló

Pepsi max Everest Expedíció (2008)

Bevezető

A magyar expedíciós hegymászás különös helyzetben van: egyfelől nagy hagyományokra visszatekintő alpinista nemzet vagyunk, másfelől azonban a második világháború utáni évtizedek komolyan visszavetették a magyar expedíciós hegymászást.

E kettősség eredményeképpen egy rendszerint szigorú etikájú (tehát oxigént vagy magashegyi teherhordókat nem alkalmazó), de a nemzetközi élvonaltól még elmaradott expedíciós hegymászó program valósul meg. Bolygónk 14 nyolcezer méter feletti hegycsúcsa közül hazai hegymászók kilencet értek el. (Igaz, ezek közül az Everesttet oxigénnel, tehát a nemzetközi szakmai normák szeint nem „szabályosan”.)

Az Everest 2002-es
 – palackos – megmászása óta a hazai magashegyi hegymászás egyik nyilvánvaló kihívása (a további „nyolcezres” megmászások szaporítása mellett), hogy e fontos csúcsot elérjük „tiszta” eszközökkel is. Jelenleg hazánkban két – egymással jó kapcsolatokat ápoló – szerveződés működik, akik a 14 „nyolcezres” elérésén és az Everest palack nélküli megmászásán munkálkodnak. Ezek egyike a Kollár Lajos vezette „Magyarok a Világ Nyolcezresein” csapat, a másik a mi Eseményhorizontunk.

Az expedíció szerkezete, céljai, Létrejöttének története

Az expedíció fő célja: az Everest első magyar – palack nélküli – megmászásának megvalósítása volt.

További célként szerepelt alapos dokumentáció készítése – filmezés, fotózás – és a nagyközönség alapos, szakszerű és folyamatos tájékoztatása, többek között honlapunkon, a www.expeditions.hu oldalon keresztül.

Eredetileg – jórészt tavalyi expedíciónk tanúságaira építve – az északi oldalt vettük célba. A Kínai Hegymászó Szövetség ígéretet tett a nemzetközi hegymászó közösségnek, hogy az olimpiai láng feljuttatása az Everest csúcsára nem befolyásolja majd a külföldi expedíciók tevékenységét, sőt, az infrastrukturális fejlesztések még a javunkra is válnak majd.

Mint ismeretes, Kína az utolsó pillanatban megváltoztatta álláspontját és a többi külföldi expedícióval egyetemben kitiltottak minket az északi oldalról. Ekkor merült fel az oldalváltás lehetősége. Névadó támogatónk – a Pepsi Max – kiállt mellettünk, így sikerült kedvező feltételekkel engedélyt szereznünk a déli, azaz nepáli oldalra.

Később a kínai kormány nyomást kezdett gyakorolni a nepáli kormányra, annak érdekében, hogy Nepál is korlátozásokat vezessen be.
 A korlátozásokat fokozatosan vezették be, ezzel szinte lehetetlenné téve a palack nélkül mozgó – és így jóval alaposabb akklimatizációt ígénylő – hegymászók munkáját, akik azonban a heggyel próbálkozó mászóknak csupán néhány százalékát teszik ki.

Kathmanduba érkezésünkkor még úgy tudtuk, hogy a május 1-ét megelőző időszakban a 3-as táborig (7200 m) mászhatunk fel. Ez komoly hátrányt jelentett volna, de a nepáli kormány még ezt a korlátozását is módosította később. A kínaiak tevékenykedésének beszüntetéséig – azaz május 10-ig – csupán az Előretolt Alaptáborba (EAT vagy 2-es Tábor, 6400 m) mászhattunk fel, és oda is csak jelentős késleltetés után.

Az a tényező tehát, mely – a tavalyi rendkívül ígéretes 8600 méter feletti elért legmagasabb pont után – esélyeinket „nagyon jó”-ról „erősen kétséges”-re változtatta egyértelműen a hegyen kialakult, de az expedíciós hegymászástól idegen politikai eredetű korlátozás volt, melynek következtében a hegyen töltött
 50 napunkból csupán 16 volt korlátozás nélküli, ennyit fordíthattunk tényleges hegymászó tevékenységre.

Magyar hegymászó párosunk a Himalayan Guides nevű nepáli expedíciószervező cég alaptábori szolgáltatásait használta. Ennek lényege, hogy a cég intézte a két hegymászó csúcsengedélyét, ők biztosították a tibeti beutazáshoz szükséges papírokat, majd alakították ki Alaptáborunkat (továbbiakban AT, 5300 méteren, a Khumbu-gleccseren) és Előretolt Alaptáborunkat (továbbiakban EAT, 6400 m).

A hegyen az EAT felett a csapat önállóan mozgott, önállóan építette ki táborait.

Az expedíció durván a következő időszakokra bontható:

· Felvonulás: az Alaptábor megközelítése.

· Korlátozással terhelt időszak: a nepáli katonaság ellenőrzése mellett az EAT kiépítését késleltették, majd a katonaság gondoskodott róla, hogy az EAT fölé senki ne mászhasson, a kötélpályát a további táborok felé ne építhessék ki.

· Tiltással terhelt időszak: a kínai kormány kérésére a nepáli hadsereg senkit nem enged az Alaptábor fölé.

· Eröltetett felépítés: a 3-as tábor felépítése, a 4-es érintése

· Csúcstámadás: az a néhány nap, amikor a hegymászók az előre kiépített táborokat igénybe véve felmásznak legmagasabb táborukba, majd a csúcstámadás napján megindulnak innen a csúcs felé. A 4-es tábor feletti csúcstámadásra nem került sor.

Mivel Várkonyi László és Klein Dávid palack nélkül tettek kísérletet, így nekik a felépítés időszakában a terv szerint 8000 méter fölé kellett volna mászniuk, valamint 7200 méteren kellett volna aludniuk a megfelelő akklimatizáció érdekében. (Az oxigénes mászók rendszerint csak 7200 méterig másznak fel és 6400 méteren alszanak a felépítés időszakában.) A Déli-Nyereg magasságát – egészségügyi okok miatt – a felépítés időszakában csak Dávid érte el, László a 7200 méteres 3-as tábort érintette.

Résztvevők

Mivel az expedíciónak csupán két terepen mozgó tagja van, így vezetőt nem jelöltek ki, László és Dávid döntéseiket konszenzusos alapon hozzták.

Klein Dávid hegymászó önéletrajza

Klein Dávid 1975-ben született és 13 évesen ismerkedett meg a hegymászással. Egy évvel később alapfokú sziklamászó vizsgát tett. 1998-ig hazai hegymászó iskoláinkban, az Egyesült Államokban, a Magas Tátrában (több téli próbálkozás a Magas Tátra teljes főgerincének átmászásával) és az Alpokban csiszolta hegymászó tudását, nyáron és télen, sziklán és jégfalakon. Magashegyi expedíciós hegymászó karrierjét 1998-ban kezdte el.

Magashegyi expedíciók

Dátum
Esemény

1998 nyár
Tirich Mir, 7708 m, expedícióvezető, kb. 7100 m-ig jut (ismeretlen ázsiai betegség miatt korábban legyengült, visszafordul) Pakisztán, Hindukus-hegység

1999 nyár
Szóló felderítő túra a Broad Peak-re (e túra eredményeire épült a 2000-es expedíció) Pakisztán, Karakorom-hegység

2000 nyár
Broad Peak, 8047 m, expedícióvezető, kb. 7800 m-ig jut (fagyás miatt visszafordul) Pakisztán, Karakorom-hegység

2001 február
Téli expedíció a Denalira, 6194 m (a rendkívül mostoha időjárás kényszeríttette a csapatot meghátrálásra, a csúcs alatti táborból) USA, Alaszka

2001 ősz
A Magyar Everest – Lhotse expedíció vezetője; a csapat új útvonal variánst mászik meg, ami nemzetközileg is kimagasló; rossz idő miatt a csapat visszavonul, Nepál, Himalája

2002
Téli expedíció a Denalira, 6194 m (a rendkívül mostoha időjárás kényszeríttette a csapatot meghátrálásra) USA, Alaszka

2003
Gasherbrum II, 8035 m, logisztikai vezető és csúcsmászó, valamint Gasherbrum I, 8068 m, csúcskísérlet a II-es megmászása után néhány nappal – a GI esetében a csúcs alatt pár száz méterrel az erős szél visszafordulásra kényszeríti; mindkét hegy: Pakisztán, Karakorom-hegység

2004
Cho Oyu, 8201 m, nemzetközi expedíció meghívott mászójaként, oxigénpalack és teherhordók nélkül jut a csúcsra, Tibet, Himalája

2005 tavasz
Mount Everest (nepáli oldal), 8850 m, nemzetközi expedíció meghívott, független mászójaként (oxigénpalackkal) 8500 méterig jut, amikor egy vihar visszafordulásra kényszeríti. Nepál, Himalája

2006 tavasz
Mount Everest (tibeti oldal), 8450 méterig jut (oxigénpalack nélkül), erős szél és mély hó kényszerítette visszafordulásra, a hegyen végig egyedül mozog, táborait önállóan építi ki. Tibet, Himalája

2007 tavasz
Mount Everest (tibeti oldal), 8600 méterig jut (oxigénpalack nélkül), Várkonyi László társaságában; a kései időpont miatt döntenek a visszafordulás mellett. Tibet, Himalája

2008 tavasz
Mount Everest (nepáli oldal), 7950 méterig jut (oxigénpalack nélkül), Várkonyi László társaságában; egészségi állapotának leromlása miatt dönt a visszafordulás mellett. Nepál, Himalája

Várkonyi László hegymászó önéletrajza

Várkonyi László 1956-ban született és 1971-ben, 15 évesen kezdett el hegyet mászni. Bejárta a Magas Tátrát, a Kaukázust, a Pamír-hegységet, az Andokot és a Tien Shan-t, mielőtt figyelme a nyolcezresek világa felé fordult. Három nyolcezres megmászásában vett részt és kettőnek a csúcsára fel is jutott. Az oxigénpalack nélküli hegymászás magyar magassági rekordere. (2002 tavaszán az Everest nepáli normál útvonalán 8750 méterig jutott.)

Magashegyi expedíciók

Dátum
Esemény

1978
Kaukázus: Elbrusz (5642 m)

1981
Lenin csúcs (7137 m)

1982
Mongólia: Mönch Hairchan vidék: 4 négyezres sikeres traverzálása

1984
Aconcagua (6989 m): a hegy első magyar megmászása

1987
Andok expedíció: 5 csúcs megmászása

1987
Shisha Pangma (8014 m) csúcsmászó

1990
Cho Oyu (8201 m) csúcsmászó

1996
Mount Everest (8850 m) –7800 méterig jut

1999
Mount Everest (8850 m) – 8650 méterig jut 

2000
Mount Everest (8850 m) – 8400 méterig jut 

2001
Mount Everest (8850 m) – az Everest-Lhotse expedíció tagja – a csapat lavinaveszély miatt visszafordult

2002
Mount Everest (8850 m) – 8750 méterig jut oxigénpalack nélkül

2003
Gasherbrum II (8035 m) – 8005 méterig jutott oxigénpalack nélkül

2007 tavasz
Mount Everest (8850 m) – 8600 méterig jut

2008 tavasz
Mount Everest (8850 m) – 7950 méterig jut

Az oxigén nélküli mászás lényege, nehézségei, aktualitása

Az Everest csúcsa körül a levegő sűrűsége hozzávetőleg negyede annak, amit itt, tengerszinten tapasztalunk. Ez nagyon kevés. Ha valakit egyik pillanatról a másikra felszállítanának ebbe a magasságba, az azonnal rosszul lenne, elvesztené az eszméletét, majd perceken belül meghalna.

Az 1920-as években élénk vita folyt arról, lehetséges-e az Everest megmászása – pusztán élettani szempontból – palackozott oxigén nélkül. A technika fejlődésével az oxigén előnyei egyre inkább kidomborodtak, majd a hegy 1953-as megmászása (palackkal) egyértelműen megmutatta, milyen komoly előnyt jelent, ha a hegymászó egy eszköz segítségével módosítja a hegy egyik legfőbb jellemzőjét, az atmoszférikus nyomást.

A hegymászó társadalom egészen a Messner – Habeler páros 1978-as első palack nélküli megmászásáig elfogadta a dogmát, miszerint a csúcs kizárólag oxigénpalack igénybevételével érhető el.

Bár Messnerék bebizonyították, ez nem igaz, mégis, a mai napig nyilvántartott több, mint 3500 megmászás közül kevesebb, mint 150 született palack nélkül. Az arányszámok rámutatnak, mennyivel nehezebb feladat a hegy tiszta megmászása.

1998 óta az UIAA – a hegymászó szervezetek nemzetközi szövetsége –, melynek a Magyar Hegy- és Sportmászó Szövetség is tagja, nem fogadja el (és tartja nyilván) a palackos megmászásokat.

A technikai felszerelések – és különösen az oxigénpalackok és szerelékek – fejlődésével megjelent a jogos és reális igény arra, hogy amatőr hegymászók is megpróbálkozzanak a csúcs elérésével. A sherpa hegymászók technikai tudása a '70-es és '80-as évekre felzárkózott nyugati kollégáik mellé, így kialakult annak a lehetősége, hogy rögzített kötelek, bőséges oxigén, sherpa hegymászók táborépítő munkája és hegyivezetők folyamatos felügyelete mellett jó állóképességű amatőrök is próbát tegyenek. A korai sikereken felbúzdulva megindult a dömping, kiépült az iparág. Az olló szárai folyamatosan nyílnak: míg a technika fejlődésével és a tapasztalatok halmozódásával egyre több hegymászó feljuttatása válik lehetségessé, addig a palack nélküli megmászások száma marad az évi néhány megmászás szintjén.

Ma a feljutó hegymászók több, mint 90%-a igénybe veszi a fent megjelölt segédleteket. Bár az távol álljon tőlünk, hogy bárkit eltanácsoljunk a hegytől, vagy hogy kétségbe vonjuk azok jogát a hegy nyújtotta élmények kiaknázására, akik palack és sherpák segítségére támaszkodnak, azt azonban nagyon fontosnak tartjuk, hogy különbséget tegyünk az önerőből végrehajtott, tiszta megmászások és a palack és sherpák segítségével a csúcsra feljuttatott hegymászók között.

Jelenleg 4 magyar hegymászó – Ács Zoltán, Erőss Zsolt, Klein Dávid és Várkonyi László – jártak 8600 méter felett palack nélkül.

Meterológia

A hegyen az időjárás az úr. A szokásos eufémizmus – a hegy meghódítása – már csak azért is torz és hibás, mivel a hegy bármikor képes olyan körülményeket produkálni, amik nem csak a feljutást, de az életbenmaradást is kizártá teszik. Ezért elsőrendű fontosságú, hogy a lehető legalaposabb, ígényeinkhez igazított, értő és rendszeres időjárás előrejelzést kapjunk odafent.

Az előrejelzések szintekre bomlanak (5000, 6000, 7000, 8000 és 9000 méteres zónákra), tartalmazzák – 6 órás bontásban – a páratartalmat (csapadék lehetőségét), szélirányt és erősséget és hőmérsékletet. A csúcs megmászásának napjára előrejelzést kapunk a csúcs relatív (légnyomás szerinti) magasságára vonatkozóan is.

Természetesen rajta tartjuk a szemünket a szezont lezáró monszun mozgásán is. Előrejelzéseinket összevetjük a más expedíciók rendelkezésére álló előrejelzésekkel.

Kommunikációs háttér és dokumentáció

Fontosnak tartjuk, hogy az itthoni nagyközönség eleven, aktuális, de főleg hiteles képet kapjon kalandjainkról. Hisszük, hogy ez a téma minőségében és érdekességében fel tudja venni a versenyt a valóság-show-k hazai kavalkádjával, s ennek megfelelően átfogó és professzionális kommunikációra törekszünk.

Kommunikációnkért Hajnal Ágnes felel: őhozzá futnak be a hírek a terepen lévő párostól, ő gondozza honlapunkat, tartja a kapcsolatot a két hegymászóval és ő szervezi le a műholdas telefonon keresztül lezajló interjúkat is.

A hegymászók hazatérésük után diavetítéseket tartanak, interjúkat adnak a sajtó és média képviselőinek, filmet szerkesztenek a hazahozott mozgókép-anyagból és gondozzák a www.expeditions.hu oldalt.

Expedíciónk hivatalos neve: Pepsi Max Everest Expedíció (2008).
Tisztelettel arra kérünk mindenkit, hogy expedíciónkra kizárólag annak teljes nevét használva hivatkozzanak, ezzel is segítve, hogy szponzori kötelezettségvállalásainknak eleget tegyünk.

Szponzoraink és szponzorációs elveink

2002-es alapítása óta az Eseményhorizont (EDGE 8000) szponzorok segítségével valósítja meg expedícióit. Igyekszünk hosszútávú szponzori kapcsolatokat kialakítani, és szponzorainkat csapatunk tagjának tekinteni.

Fontos számunkra, hogy szponzoraink céljainkat, elveinket a hegyek között és a kommunikáció során egyaránt megértsék, és azokkal azonosulni tudjanak.

Szponzoraink, támogatásukért cserébe intenzív jelenlétet kapnak a hazai médiában, fotódokumentációt, irányított felvételeket, reklámlehetőséget filmjeinkben, felvételeket zászlójukkal az expedíció különféle fázisaiban (esetlegesen a csúcson), diavetítéseket, megjelenési lehetőséget honlapunkon, és még számos más alkalmat arra, hogy az expedícióinkban rejlő reklámlehetőségeket kiaknázzák.

A Pepsi Max Everest Expedíció (2008) névadó szponzora a Pepsi Max volt.

További szponzoraink, támogatóink voltak:

SHL Hungary Kft.
Austrian Airlines
VISTA Utazási Iroda
STA Travel
Gold's Gym
Tengerszem Sportbolt
Hamu és Gyémánt
www.szabadban.hu
Halász László gyógymasszőr

Nemzeti Sporthivatal
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Az expedíció eseményeinek rövid narratív leírása

2008-ban, a tavaszi (monszun előtti) hegymászó szezonban Klein Dávid és Várkonyi László magashegyi hegymászók arra vállalkoztak, hogy megkísérlik elérni a Mount Everest 8850 méteres csúcsát, a UIAA (hegymászó szervezetek nemzetközi szövetsége) által elismert egyetlen sportszerű módon, oxigénpalack és magashegyi teherhordók igénybevétele nélkül, a csúcsra felvezető két „normál” útvonal közül a nepáli (déli) normál utat követve.

Várkonyi László idén hetedszerre, Klein Dávid ötödszörre próbálkoztak a feladattal.

Április 11-e (az Alaptábor elérésének időpontja) és április 29-e (az Alaptábor első elhagyása lefelé, a pihenési időszak kezdete) között a mászópáros tevékenységét a nepáli hadsereg korlátozta: a kötélpálya kiépítését a 2-es Táborba (EAT, 6400 m) szándékosan késleltették, majd oda katonaságot telepítettek, hogy a mászók feljebb ne mehessenek. Ezt az időszakot a mászópáros a lehető legjobban kihasználta, a 2-es Tábort kétszer elérték, második alkalommal 2 éjszakát töltöttek ott.

Április 29-én – a lehető legteljesebb regeneráció érdekében – visszavonultak a 3400 méteren található Namche Bazaar faluba. Május 1. és 10. között a kínai kormány kérésére a nepáli hatóságok teljes korlátozást léptettek életbe a hegyen: az Alaptábor fölé senki nem mászhatott.

A páros május 9-én érte el újból az Alaptábort és május 18-ig eröltetett akklimatizációs programot valósított meg, mely során mindketten elérték és kiépítették a 3-as Tábort, majd – a következő nekirugaszkodáskor – Dávid a 3-as Táborban éjszakázott és másnap elérte a Déli-Nyereg (7950 m) magasságát. László – az eröltetett akklimatizációs program következtében kialakult egészségügyi problémák miatt – a 3-as Tábor második elérése előtt visszafordult.

A páros néhány nap pihenő után készen állt, hogy megindítsa – a szezonhoz képest természetesen kései – csúcstámadását. Megfelelő időjárási ablakot kellett találniuk. Az előrejelzések még 22-én is a 26-a éjszakáját és 27-ét jelölték meg, mint a legígéretesebb időszakot, amikor a szél elcsendesedik.

23-án már két meterológiai előrejelzés is tolerálhatatlanul erős (40-50 csomó) szelet jósolt a kérdéses időszakra. Ekkor azonban már nem volt más lehetősége a párosnak: a mászás a 27-e utáni napokban lehetetlenné válik. A jégesés kötélzetét lebontják, az Alaptábort felszámolják és megérkezik a monszun.

24-én a 2-es, majd 25-én a 3-as Tábort érte el közösen a mászópáros, ekkorra azonban Dávid tüdőgyulladása olyan intenzív tüneteket produkált, hogy az ő további mászótevékenysége egyértelműen veszélyeztette volna a páros mozgását, valamint nem kecsegtetett a siker semmilyen lehetőségével, így ő még 25-én visszavonult a 2-es Ráborba, majd másnap az Alaptáborba.

Lászlónak – miután egyedülmaradt, elégtelen akklimatizációval és kedvezőtlen időjárási előrejelzésekkel, valamint kiépített 4-es Tábor nélkül – erősen előnytelen helyzettel kellett szembenéznie.

Május 26-án, késői indulás mellett (hogy megfelelő mennyiségű folyadékot olvasszon és kipihenje magát) László estére elérte a 4-es Tábort jelentő Déli-Nyerget. Eredeti terve az volt, hogy innen – pár óra pihenés után – tovább indul a csúcs felé. Ezt a tervét a késő esti órákban megváltoztatta és az éjszakát a Nyeregben töltötte. 27-én reggel rádión kapcsolatba lépett Dáviddal. Miután az időjárás előrejelzések még mindig kedvezőtlenek voltak, erőnléte, egészségi állapota messze elmaradt a tavaly a csúcstámadás során tapasztaltaktól, és egyedül volt, a visszafordulás mellett döntött.

László 27-én a 3-as Tábort, 28-án a 2-est, 29-én pedig az Alaptábor alatti Gorak Shep-et érte el. (Az Alaptábort ezen a napon elbontották.) Visszavonulását lassította torokfájása, intenzív köhögése.

Eredményeik a tavalyinál gyengébbek, a körülmények azonban rendkívül szigorúak voltak, minden tényezőnek – időjárásnak, hóviszonyoknak, egészségi állapotnak, logisztikának – tökéletesen össze kellett volna csengenie ahhoz, hogy ilyen szigorú korlátozások mellett sikerüljön a palack nélküli megmászás.

Mozgásunk a hegyen – elvek, adatok és egyéb tényanyagok

[image: image5.emf]Mozgásunk - Pepsi Max Everest 2008
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Korlátozás

Tiltás Csúcstámadás

Alaptábor lebontása

AT, 5300 m

T1, 6000 m

T2, EAT, 6400 m

T4, 7950 m

Felépítés

T3, 7200 m


Mérföldkövek

Esemény
Időpont

Indulás Budapestről
03/29

Az Alaptábor elérése és kialakítása
04/11

Az 1-es tábor első elérése (T1, 6000 m)
04/19

A 2-es tábor első elérése (T2, EAT, 6400 m)
04/25

A 3-as tábor első elérése (T3, 7200 m)
05/14

A 4-as tábor első elérése (T4, 7950 m)
05/17

A csúcstámadás indítása az Alaptáborból
05/24

Visszaérkezésünk Kathmanduba
06/01

Visszaérkezésünk Budapestre
06/10

Az expedíció teljes időtartalma: 75 nap

A hegyen töltött idő: 50 nap

Az AT feletti megmozdulásokkal töltött napok száma: 13 (Konyi esetében 16)

Az EAT felett mozgással töltött napok száma: 4 (Konyi és Dávid eltérő dátumokkal)

Magaslati táborokban töltött éjszakák száma (T1 és felette): 10 (Konyi esetében 11)

Elért legnagyobb magasság: 7950 m (Dávid és László külön-külön napokon érte el ezt a magasságot.)

Felépítés elve, táborok

A hegyen két folyamat érvényesül: erőnlétünk, ha lassan, fokozatosani is, de csökken, míg akklimatizációnk az idő előre haladtával növekszik. E két folyamatot kell kezelni, figyelni úgy, hogy az optimális pillanatban szervezetünk már készen álljon a csúcstámadásra (akklimatizáció), de még ne veszítsen tartalékaiból annyit, hogy az lehetetlenné (vagy túlzottan veszélyessé) tegye a csúcs elérését.

Tábor megnevezése
Magasság

Alaptábor (AT)
5300 m

1-es Tábor (jégesés teteje)

6000 m

Előretolt Alaptábor (EAT, T2)
6400 m

3-as Tábor (Lhotse-fal, T3)
7200 m

4-es Tábor (Déli-Nyereg, T4)
7950 m

Csúcs
8850 m

Tények

E fejezet az expedícióra jellemző – ám nem feltétlenül tematikusan összeválogatott – tényeket tartalmaz. Alkalmas riportok, interjúk előkészítésére, vagy az expedícióról szóló cikkek összeállítására.

· Az Everest a Himalája-hegység (és egyben Földünk) legmagasabb csúcsa. 8850 méter magas.

· Első megmászása: Sir Edmund Hillary (UK) és Tenzing Norgay (India, Nepál), 1953

· Első palack nélküli megmászás: Peter Habeler (osztrák) és Reinhard Messner (olasz), 1978

· Első magyar feljutás: Erőss Zsolt (palackkal), 2002; második magyar feljutás: Jelinkó Attila (palackkal), 2007

· Első magyar szabályos megmászás: nincs

· Az UIAA – hegymászó szervezetek nemzetközi szövetsége – 1998 óta nem tartja nyilván és nem ismeri el a hegy palackos megmászásait. 

· Mászószezon: két szezonban lehetséges feljutni, a tavaszi (monszun előtti) és az őszi (monszun utáni) szezonokban. Létezik néhány extrém, téli megmászás is, ezek nehézsége azonban rendkívüli.

· Útvonalak: az Everest (vagy Csomolungma, vagy Sagarmatha) határhegy. Nepál és Tibet határán található a csúcs. Két „normál” (azaz jelentős technikai nehézségeket nem támasztó, logikus) útvonalat szokás megkülönböztetni. Északi és déli normál utakat emlegetünk.

· Az Everestre eddig hozzávetőleg 3500-szor jutottak fel. (Többen ismételtek.) Ebből nagyjából 150 a szabályos, palack és teherhordók nélküli megmászás.

· Egy fő – kizárólag Alaptáborig terjedő szolgáltatásokat tartalmazó – költségei az északi oldalon hozzávetőleg 6-7 ezer, a déli oldalon 15-20 ezer dollár körül mozognak. Egy ügyfél feljuttatásának (palackkal, sherpákkal) költségei az északi oldalon 12-50 ezer, a déli oldalon 25-70 ezer dollár között mozognak.

· A sherpa szó eredetileg egy etnikai csoport elnevezése. A sherpák eredetileg Tibetben éltek, majd – nagyjából 300-400 éve települtek át, jórészt Nepálba, a Solo Khumbu völgyrendszerbe. Az 1920-as évek brit expedíciói sherpa nemzetiségű magashegyi teherhordókat alkalmaztak. Így kezdődött a sherpák magashegyi hegymászó karrierje, valamint nevük így vált a magashegyi teherhordó szinonímájává.

· A klasszikus, táborláncos mászás lényege: a hegymászók egy alaptáborból kiindulva magaslati táborokat építenek ki, majd visszahúzódnak az alaptáborba. Az egyre magasabban elhelyezett táborok mindegyike az alatta lévőtől kapja elletámányát (gázt, élelmet, stb.), végül a legmagasabb táborból lehetségessé válik a csúcs elérése és az oda történő visszatérés egy napon belül. A táborlánc kiépítése során a hegymászók szervezete hozzászokik a nagyobb magasságokhoz, azaz akklimatizálódik.

· Az emberi szervezet a mászás során akklimatizálódik, azaz hozzászokik a nagyobb magasságokhoz. (Vörösvérsejt száma felszaporodik.) 5500 méter felett ez azonban csak átmeneti és részleges folyamat, hosszútávon a lebontó folyamatok kerülnek fölénybe a felépítőekkel szemben.

Magyar kísérletek az Everest palack nélküli elérésére

Név

#E

#Cs

Megjegyzés

Várkonyi László
7
5
László 2002-es kísérletével a tartja a magyar palack nélküli magassági rekordot (8750 m).

Klein Dávid
5
3
2001, 2005, 2006, 2007, 2008, max magasság: 8650 m

Erőss Zsolt
3
1
1996, 2001, 2002, max magasság: 8650 m

Ács Zoltán
2
1
2001, 2002, max magasság: 8700 m

Bradács Ágnes
2
0


Gárdos Sándor, dr.
2
0
Meghalt: 2002, 3-as Tábor, 7800 m

Mécs László
2
1
2001, 2002, max magasság: 8300 m

Mezey László
2
0
2001, 2002

Balogh Géza
1
0


Balogh György
1
0


Csíkos József
1
0


Déchy József
1
0


Ferenci Miklós
1
0


Keresztesy Koppány
1
0


Koncz Ákos
1
0


Markos Huba
1
0


Nagy Sándor, dr.
1
0


Nedeczky Júlia
1
0


Straub József
1
0


Szendrő Szabolcs
1
0


Ugyan Anita
1
0


Vörös László
1
0


Palack nélküli próbálkozásban résztvevők száma: 22 fő

8600 méter felett jártak száma: 4 fő

Csúcstámadásban résztvevők száma: 5 fő

Magyar expedíciók vagy önálló kísérletek az Everest palack nélküli megmászására

Expedíció
Dátum
Megjegyzések

Magyar Everest Expedíció
1996
Halálos baleset, max: 8300 m

Várkonyi László önálló próbálkozása
1999
Szóló próbálkozás, max: 8650 m

Várkonyi László önálló próbálkozása
2000
Max: 8400 m

Magyar Milleneumim Mount Everest Expedíció
2001
Halálos baleset, max: 7800 m

Everest – Lhotse Expedíció
2001
Max: 6400 m

Magyar Mount Everest Expedíció
2002
Palack nélkül max: 8750 m. Várkonyi László

Klein Dávid önálló próbálkozása
2005
Nemzetközi expedícióhoz csatlakozik. Max palack nélkül: 7950, palackkal: 8500 m

AHICO Everest Expedíció
2006
Klein Dávid, szóló, max: 8450 m

AHICO Everest Expedíció
2007
Várkonyi László és Klein Dávid, max: 8650 m

Pepsi Max Everest Expedíció
2008
Várkonyi László és Klein Dávid, max: 7950 m

�	 Az Everest palackos megmászását Jelinkó Attila 2007-ben megismételte, így ő lett a 2. magyar állampolgár, aki állt a világ legmagasabb csúcsán.


�	 Az Everest határcsúcs, így az esetleges Kína ellenes megmozdulásokat csak a mindkét oldalon életbe léptetett korlátozásokkal lehet teljesen kizárni.


�	 Az Alaptábor elérése és elhagyása közti időszak.


�	 Bár csúcskísérletre csupán ötödszörre illetve harmadszorra került sor eddig részükről: 2001-ben a hegy keleti oldalán közös expedícióban vettek részt, a hóviszonyok azonban nem engedték meg, hogy a csúcsot megostromolják. Idén az összefoglalóban kifejtett okok miatt nem került sor a 4-es tábor feletti csúcstámadásra.


�	 A hegyen töltött időt az AT-be érkezéstől az AT elhagyásáig eltelt időt jelenti, akkor is, ha közben mélyebbre ereszkedünk vissza, mint az AT.


�	 Kedvezőtlen fekvése miatt csak egyszer használtuk, a továbbiakban „átugortuk”.


�	 Csak a csúcsengedéllyel rendelkező mászók, akik oxigénpalack nélküli kísérletet tettek. Erőss Zsolt 2002-es és Jelinkó Attila 2007-es teljesítményei palack használata mellett születtek.


�	 Palack nélküli megmászásra irányuló Everest expedíciók száma.


�	 Palack nélküli Everest csúcstámadások száma.







